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Amag: Alerjik rinit (AR) yaygin goriilen bir hastaliktir ve tedavisinde ilk basamak, etiyolojisindeki sorumlu alerjeni saptayip koruyucu 6nlemleri

almaktir. Calismamizin amaci, istanbul Kartal yerleskesinde yasayan AR hastalarinin etiyolojisinde rol alan aeroalerjenlerin dagilimini tespit etmek
ve AR siddetini etkileyen faktorleri arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, istanbul Anadolu yakasinda bulunan iiciincii basamak bir hastanede gerceklestirildi. Alerji ve klinik immiinoloji
poliklinigine rinit sikayeti ile basvurup AR tanisi konulan hastalar calismaya dahil edildi ve dosyalari geriye doniik olarak incelendi. Hastalarin yas,
cinsiyet, eslik eden diger atopik hastaliklari, aile gegis dykiist, serum total IgE ve serum eozinofil (Eo) seviyeleri degerlendirildi. Deri prick testleri 25
adet alerjen ile yapildi.

Bulgular: Calismamiza 146 hasta dahil edildi. Hastalarin 96'si (%65,8) kadindi. Medyan yas 31 (18-75) yil olarak saptandi. Deri prick test sonuclarina
gore aeroalerjenlerin dagilimi sirasiyla; D. pteronyssinus (%78,1), D. farinae (%75,2), Tyrophagus putrescentlae (%59,6), Acurus siro (%57,5),
Lepidoglyphus destructor (%40,4), cereals mix (%37,7), kedi tliyli (%33,6) seklindeydi. Hastalarin serum Eo seviyesindeki artisa paralel olarak total
IgE diizeylerinde de anlamli artis oldugu (p<0,001) goriildi.

Sonuc: Calismamizda, istanbul bblgesinin cografik yapisi ve iklimi ile uyumlu olarak en fazla akar duyarliligi saptand. ikinci olarak modern cagda ev
ici hayvan besleme sayisinda artmaya bagh olarak kedi tiiyii duyarliigi ve polen (grasses mix) duyarliligi benzer sekilde yiiksek oranlarda saptand.
Cahsmamizin AR'ye sebep olan aeroalerjenlerin dagihmini inceleyerek literatiire katki sagladigini ve hastalarin bu ydnde koruyucu dnlemlerini
almalar icin yol gosterici olacagini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Alerjik rinit, aeroalerjen, duyarhhk

ABSTRACT

Aim: Allergic rhinitis (AR) is a common disease and the first step in its treatment is to determine the allergen responsible for its etiology and to
take preventive measures. The aim of this study was to determine the distribution of aeroallergens in AR patients in Istanbul Kartal region and to
investigate other factors affecting the severity of AR.

Materials and Methods: The study was performed in a tertiary hospital on the Anatolian side of istanbul among patients who were admitted to
the allergy and clinical immunology outpatient clinic and diagnosed with AR. Data of patients were obtained from medical records retrospectively.
Age, gender, concomitant atopic disease, family transition history, serum total IgE and serum eosinophil (Eo) levels were evaluated. Skin prick tests
were performed with 25 allergens.

Results: One hundred and sixty patients were included in our study. Ninety-six (65.8%) of the patients were female and the median age of the study
population was 31 (18-75) years. Distribution of aeroallergens according to skin test results was as follows; D. pteronyssinus (78.1%), D. farinae
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(75.2%), Tyrophagus putrescentlae (59.6%), Acurus siro (57.5%), Lepidoglyphus destructor (40.4%), cereals mix (37.7%), and cat hair (33.6%). It was
found that there was a significant increase in total IgE levels (p<0.001) consistent with the increase in serum Eo level.

Conclusion: In our study, mite sensitivity has been found to be the most common allergen sensitivity in accordance with the geographic and
climatic characteristics of the istanbul region. Secondly, cat hair sensitivity and pollen (grasses mix) sensitivity were similarly high due to the
increase in the number of domestic animals in the modern age. We think that our study contributes to the literature by examining the distribution
of these allergens that cause AR and patients are guided to take preventive measures in this regard.

Keywords: Allergic rhinitis, aeroallergen, sensitization

GIRIS
Alerjik rinit (AR), nazal mukozanin tip 1 IgE aracili hastaligidir
ve tekrarlayan hapsirma, burun akintisi, burun tikanikhig
belirtileri ile karakterizedir'. Prevalansi llkelere ve yasa gore
degismekle beraber, niifusun 9010-20'sini etkilemektedir?.
AR'de alerjik sensitizasyona sebep olan aeroalerjenlerin
saptanmasi ve maruziyetin en aza indirilmesi, tedavi planinin
onemli bir bilesenini olusturmaktadir.

Aeroalerjenlerin  dagilimi cografik  yapi,  mevsimler,
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilara bagh olarak degiskenlik
gostermektedir®. Son vyillarda AR prevalansinda artma ile
birlikte aeroalerjen dagiliminda farkliliklar tespit edilmeye
baslanmistir. Bu duruma yol acan cesitli faktorler tanimlanmis
olup bunlardan bazilar hijyen hipotezi, teknolojik gelisime
paralel olarak kapall ortamda gecirilen zamanda artis olmasi,
global iklim degisikligine ve havada salinan gazlara bagli
olarak Ragweed poleni ve aspergillus fumigatus gibi cesitli
alerjenlerin atmosfere saliniminda artis g6zlenmesidir*S.

Calismadaki amacimiz, istanbul Kartal bélgesinde yasayan AR
hastalarinin etiyolojisinde rol alan aeroalerjenlerin dagilimini
ve AR siddetini etkileyen faktorleri arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Calisma istanbul Anadolu vyakasinda bulunan iiciincii
basamak bir saghk kurulusunda gerceklestirildi. Alerji ve
klinik immdnoloji poliklinigine rinit belirtileri ile basvurup
AR tanisi konan hastalar calismaya dahil edildi. Calisma icin
Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 26.06.2020 tarihinde 2020/514/180/17 karar no
ile onay alinmistir.

Hasta Secimi

Ocak-Mart 2020 tarihleri arasinda AR nedeni ile basvuran
hastalarin dosyalari geriye doniik olarak incelendi. Tim
hastalarin AR tanisi Allergic Rhinitis and its Impacts on Asthma
(ARIA) yonergelerine gore dogrulandi ve deri prick testinde
pozitifligi gbsterilen hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin
yas, cinsiyet, rinit siddeti, AR yili, kan eozinofil (Eo) ve total
IgE degeri, eslik eden diger atopik hastaliklar (astim, drtiker,
egzama), ek hastalik, aile gecis 6ykisi arastirildi. Eo yiiksekligi
icin 0,2 pgr (normal aralik 0-0,2 pgr), IgE yiksekligi icin 100
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Ul/mL (normal arahk 0-100 Ul mL) degerleri kabul edildi.
Hastalarin AR siniflamasi ve siddeti ARIA'a gore yapildi (hafif
intermittan, orta-agir intermittan, hafif persistan, orta-agir
persistan). Intermittan AR; belirtilerin haftada dért giinden
az olmasi ve art arda dort haftadan az stirmesi. Persistan AR;
belirtilerin haftada dort glinden fazla olmasi, art arda dort
hafta siirmesi. Semptomlar uyku, giinliik aktivite, is-okul
faaliyetlerini etkilemiyor ise hafif, etkiliyor ise orta-agir olarak
siniflandirildi’.

Deri Prick Test

Deri prick testi 25 adet alerjen (grasses mix, cereals mix, tree
mix, Dermatophagoides (D.) pteronyssinus, Dermatophagoides
farinae, Acarussiro, cockroach, kedi tiyti, kdpek tiyu, Aspergillus
fumigatus, Alternaria, Clodosporium, Lepidoglypus destructor,
Tyrophagus putrescentlae, pelin otu, yapiskan otu, sinir otu,
Uziim otu, findik agaci, kizilagac, disbudak, zeytin agaci, hus,
mese ve kavak) ile yapildi ve standart ticari alerjenler (Alk-
Abello, Lincoln Diagnostics, Dallas, TX, USA) kullanildi. Deri
prick testi uluslararasi kilavuzlara uygun olarak her iki kolun
on ylzlne uygulandi. Pozitif kontrol olarak histamin (10 mg/
mL), negatif kontrol olarak ise %0,09'luk steril salin kullanild.
Yirmi dakika sonra test bélgesinde bakilan 6dem capinin,
negatif kontrole gére 3 mm'nin lizerinde saptanmasi halinde
test pozitif kabul edildi®.

istatistiksel Analiz

Veri istatistikleri Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 22.0 (SPSS for Windows, siirim 19.0) kullanilarak
gerceklestirildi.  Veri dagilimimin  normalligi  Kolmogorov-
Smirnov testi ile kontrol edildi. Kantitatif degiskenler
ortalamazstandart sapma veya medyan (25"-75" persentil),
kategorik degiskenler vyilizde olarak ifade edildi. Sirekli
degiskenlerin farkhhklarini karsilastirmak icin Student's t-testi
veya Mann-Whitney U testi kullanildi. Kategorik degiskenleri
karsilastirmak icin x* testi kullanildi. Sirekli degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplandi.
P degerinin <0,05 olmasi istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 146 AR tanili hastanin 96'si (%65,8)
kadindi. Calisma grubunda medyan yas 31 (18-75) yil olarak
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saptandi. Rinit siddeti simiflandinidiginda sikhik sirasina
gore hafif persistan %35,6, orta-agir persistan %22,6, hafif
intermittan %21,2, orta-agir intermittan %20,5 oraninda
bulundu. Hastalarin %45,9'unda rinit yili bes yilin Gzerindeydi.
Eslik eden hastaliklarda astim 926,7 ile birinci sirada yer
alirken, egzama 9%718,5 ve Urtiker %6,8 oraninda bulundu.
Kan Eo yiiksekligi 60 hastada (%41,1), total IgE yiiksekligi
78 hastada (%53,4) saptandi (Tablo 1). Spearman korelasyon
analizinde kan Eo degeri ile total IgE arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski bulundu (r=0,335; p<0,001) (Sekil 1).
Hastalarin aile gecis oykileri sorgulandiginda; hastalarin
blyiik kisminda (%79,5, n=116) aile 6ykiisii mevecuttu. Aile
Oykusii meveut olan hastalarin ¢cogunlugunu kadin cinsiyet
(%069,8, n=81) olustururken, erkek cinsiyete gore aradaki fark
anlamli idi (p=0,041).

Tablo 1. Alerjik rinit hastalarinin genel verileri

n %
Cinsiyet
Kadin 96 65,8
Erkek 50 34,2
Alerjik rinit siddet siniflamasi
Hafif intermittan 31 21,2
Orta-agir intermittan 30 20,5
Hafif persistan 52 35,6
Orta-agir persistan 33 22,6
Alerjik rinit siiresi
0-1 yil 25 171
1-5 yil 54 37
5 yil Uistii 67 45,9
Serum eozinofili
<0,2 pgr 86 58,9
>0,2 pgr 60 41,1
Total IgE
0-100 Ul/mL 68 46,6
100-500 Ul/mL 55 37,7
>500 Ul/mL 23 15,8
Astim
Var 39 26,7
Yok 107 733
Urtiker
Var 10 6,8
Yok 136 93,2
Egzama
Var 27 18,5
Yok 119 81,5
Ek hastalik
Var 17 11,6
Yok 129 88,4

Aeroalerjenlere Duyarlanma Dagihmi

Hastalarin deri prick test sonuclarinda, siklik sirasina gore
pozitiflik saptanan alerjenler; D. pteronyssinus (%78,1), D.
farinae (%75,2), Tyrophagus putrescentlae (%59,6), Acurus
siro (%57,5), Lepidoglyypus destructor (%40,4), cereals mix
(%37,7), kedi tiiyl (%33,6), grasses mix (%31,5), kopek tiyi
(%029,5), cocroaches (%21,2), sinir otu (%14,4), pelin otu
(%13,7) olarak saptand (Sekil 2).

Toplamda herhangi bir ev tozu akar ve/veya depo akar
pozitifligi %89 (n=130), herhangi bir polen grubuna olan
duyarhlik (ot, tahil, agag, yabani otlar) %52,7 (n=77), herhangi
bir kiif mantarina duyarhlik 9%13,7 (n=20) idi ve kadin-
erkek cinsiyetleri arasinda duyarlilk dagilimlar acisindan
anlamh farkhhk saptanmadi (p=0,569, p=0,789, p=0,939).
Aeroalerjenler icinde kiif mantari ve polene duyarli olanlarda
kedi tiiyti duyarhihgr anlamh olarak yiiksek bulunurken (sirasiyla
p=0,007, p<0,000), benzer iliski akar duyarliliginda saptanmadi
(p=0,742).

AR siddetine gore hastalara ait ozellikler ve laboratuvar
bulgulari degerlendirildiginde anlamh farkhlik saptanmadi
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40,0%

30,0%

20,0% I I I

10,0%

Ooa Ill.l......---

o & & \) (\ N J
& 0 8 @‘ @b@\*q“\ o‘Qo‘ S \\° & SN SL e
& &L @@e\\& ¢® e‘&“’a\*
¢ SR RS
\%‘0 ¥ \@5 OL,QQI ¢ (9%H ¢ ’ Q« *va‘? W o0 X *- é
q Q N
Q @;1 \{{Q
N &
& L
<N ¥

Sekil 2. Aeroalerjenlere duyarlanma dagilimi
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(Tablo 2). AR siddeti ve aeroalerjen dagilimlari Sekil 3 ve Sekil
4'de yer almaktadir.

TARTISMA

AR etiyolojisinde alerjenler onemli bir rol oynamaktadir.
Alerjenlerin dagilimi ve bireyler Uzerindeki etkisi cografik
bolgelere, sosyoekonomik diizeye, yasam kosullarina ve genetik
yapiyabagliolarakdegiskenlikgdsterebilmektedir.Calismamizda
Istanbul Kartal bblgesi AR hastalarinin aeroalerjen dagilimi
incelendiginde ilk bes sirada; D. pteronyssinus %78,1, D.
farinae 9%75,2, Tyrophagus putrescentlae %59,6, Acurus siro
%57,5, Lepidoglypus destructor %40,4 ile akar duyarlilig
oldugu, sonrasinda polen ve kedi tliyli duyarhliginin etkili
oldugu saptandi. Ev tozu akarlarinin lreme ve cogalmasi
icin ideal nem orani %65-80'dir ve %50'nin altindaki nem
oranlarinda 6lmektedirler®. Diinyada cesitli cografi bolgelerden
yapilan arastirmalarda, New Mexico Alamos bdlgesi (2.195
m), italya Misurina bélgesi (1.756 m) gibi yiiksek rakimlarda
ve Isvec Norbotten gibi ortalama sicakhigin -10 ila 15 °C ve

nem oraninin %0 oldugu soguk iklim bdlgesinde klinik olarak
onemsiz diizeylerde toz akari bulundugu gdsterilmistir'®'2,
Fakat Istanbul, deniz seviyesinde bir rakima sahip olup, en
dustik sicaklik -11, en yiiksek sicaklik +40 derecelerde olup,
ortalama nispi nem orani ise %?75'tir ve bu oran belli aylarda
%80-85'lere kadar ¢ikmaktadir. Sonug olarak istanbul cografik
yapisi nedeni ile yilin biiylk bir kisminda yitiksek nem oranina
sahip bir iklime sahiptir. Bu sebeple akar duyarhlik oraninin
yliksek olmasi beklenen bir sonugtur. Tirkiye'nin farkli
bolgelerinden yapilan calismalarda ev akari D. pteronyssinus ve
D. farinae icin duyarlilik oranlari Diizce ilinde %72,5 ve %63,7,
Eskisehir ilinde %62,2 ve %51,3, Bursa ilinde %50 ve %44, Dogu
Karadeniz bolgesinde %84 ve %78,2 olup, calismamizda elde
edilen verilerle benzerdir'*'5. Calismamizda ev tozu akarlarina
karsi yuksek bulunan duyarhligin, deniz seviyesinde bulunan
Istanbul Kartal bdlgesinin yiiksek nem orani ve iman iklime
sahip olmasindan kaynakh oldugu dustiniilmektedir. Yakin
zamanda Ediger ve ark/nin' yaptigi calismada, Bursa bélgesinde
D. pteronyssinus ve D. farineden sonra en sik go6zlenen
aeroalerjenler, grasses mix (%38,6), olive (%33,2), cereals polen

Tablo 2. Alerjik rinit siddetini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi

Hafif intermittan Orta-agir intermittan | Hafif persistan | Orta-agir persistan |

n (%) n (%) n (%) n (%) .
Yas (yil)
18-29 10 (6,8) 15 (10,3) 22 (15,1) 18 (12,3)
30-49 15 (10,3) 13 (8,9) 24 (16,4) 12 (8,2) 0,532
>50 6 (4.1) 2(1,4) 6 (4,1) 3(2,1)
Cinsiyet
Kadin 25(17,1) 20 (13,7) 35 (24) 16 (11) i
Erkek 6 (4,1) 10 (6,8) 17 (11,6) 17 (11,6) '
Rinit siiresi (yil)
0-1 6 (4,1) 8 (5,5) 6 (4.1) 5(3,4)
1-5 14 (9,6) 8 (5,5) 19 (13) 13 (8,9) 0,502
>5 11 (7,5) 14 (9,6) 27 (18,5) 15 (10,3)
Eslik eden atopi
Astim+ 8 (5,5) 7 (4.8) 17 (11,6) 7 (4.8) e
Astim- 23 (15,8) 23 (15,8) 35 (24) 26 (17,8) '
l?rtiker+ 2(1,4) 2(1,4) 5(3,4) 1(07) 0709
Urtiker- 29 (19,9) 28 (19,2) 47 (32,2) 32 (21,9) '
Egzama+ 4(2,7) 6 (4,1) 13 (8,9) 4(2,7) 0386
Egzama- 27 (18,5) 24 (16,4) 39 (26,7) 29 (19,9) '
Serum eozinofili (10° pgr)
<0,2 18 (12,3) 19 (13,0) 33 (22,6) 16 (11) e
>0,2 13 (8,9) 11 (7,5) 19 (13) 17 (11,6) '
Serum total IgE (Ul/mL)
0-100 U 17 (11,6) 14 (9,6) 19 (13) 18 (12,3)
100-500 10 (6,8) 1 (7,5) 24 (16,4) 10 (6,8) 0,675
>500 4(2,7) 5(3,4) 9(6,2) 5(3,4)
+ [ var, - [ yok, *p<0,005
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Sekil 3. Alerjik rinit siddet siniflamasina gore aeroalerjenlerin
dagilimi
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Sekil 4. Alerjik rinit
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siddet siniflamasina gore

(%32,3), Acarussiro (%26,3), kedi tiyi (%12) seklinde idi'.
Bizim calismamizda ise Acarussiro duyarlilik oraninin %57,5
ile yaklasik 2 kat daha fazla, cereals mix (%37,7) ve grasses
mix (%31,5) duyarlihk oraninin ise benzer oldugu gorildi.
Bursa bolgesinde zeytin yetistiriciligi yapiimasi nedeni ile olive
poleninin grasses mix ile benzer sekilde yiliksek duyarhhga
neden olmasi beklenen bir sonuctur. Bizim calismamizda zeytin
agac polenine duyarhlk daha dustk (%11) bulundu. Bu sonug
cografik bitki ortiistiniin AR hastalarinda alerjen etiyolojisini
yakindan etkiledigini gostermektedir. Cikan sonuclara gore
alerji uzmanlarinin, icinde bulundugu cografyanin ozelliklerine
gore alerjen panelini olusturmasi 6nemlidir.

Calismamizda elde edilen dikkat cekici diger bir nokta
AR hastalarinda kedi duyarlilik oraninin (%33,6) baslica
alerjenlerden olan grasses (otlar) mixden (%31,5) daha yiiksek
oranda saptanmasi, akar ve cereals (tahil) mixden sonra ticlinci
sirada yer almasidir. Avrupa'da kedi duyarlilik orani tahmini
olarak %27 civarindadir'”. Bu yiiksek duyarlihgin, sanayilesmis
Ulkelerde evde kedi besleme oranlarindaki artisin sonucu
olarak, hi¢ kedi olmayan yerlerde (okul, is, kres) kedi alerjen
miktarindaki artisa neden oldugu ve bununda duyarlanmaya

katki sagladigi dustinilmektedir'®'®. Bu sonu¢ Gulbahar ve
ark/nin? 387 hastada yaptiklari calisma ile desteklenmistir. Bu
calismada kedi duyarhlik orani %44,7 bulunmasina ragmen,
hastalarin ancak %71,6'sinin evinde kedi besledigi bildirilmistir.
Calismamizda elde edilen diger ilging bir nokta, kif mantari
ve polen duyarhligi olan bireylerde kedi tlyu duyarhliginin
anlamli derecede yiiksek bulunmasiydi. Kedi tiiyi ve kopek
tiiyli alerjenleri arasinda albiimine bagli cross-reaktivite
oldugu bilinmektedir, fakat kif mantarlari ve polen gruplari
arasinda bilinen bir cross-reaktivite saptanmamistir. Bu verinin
anlamhihgr icin daha genis seriler ile ileri arastirmalara gerek
vardir.

AR olusumunda genetik gecisin 6nemli bir faktor oldugu
bilinmektedir. Anne-babada alerji dykisii yoksa AR olasiligi
%0-10 iken, anne veya babanin birinde alerji 6ykisi var ise bu
oran 9%30-40, anne ve babanin her ikisinde de alerji 6ykusi var
ise bu oran %60-70'leri bulabilmektedir?. Calismamizda anne
ve/veya anne tarafi akrabalarinda alerji 6ykusi varligr %58,2
idi ve kadin cinsiyette erkeklere gore aile oykisii pozitifligi
anlamh derecede daha yiiksek bulundu. Bu sonuc¢ kadin
cinsiyetin hastalikli geni daha fazla oranda tasidigina isaret
etmektedir.

Son zamanlarda AR ve astim tek hava yolu hastaligi olarak
tanimlanmaktadirve bu hastaliklarda havayolu enflamasyonuna
paralel olarak serum Eo ve total IgE yiiksekligini gosteren bircok
calisma vardir?>%, Benzer sekilde calismamizda AR'li hastalarin
total IgE diizeyi toplum normalinden anlamli derecede yiksek
bulundu. Korelasyon analizinde serum total IgE ile serum
Eo sayisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorildi. Bu
sonuglar AR'li hastalarda total IgE ve Eo diizeyinin beraber
degerlendirilmesinin 6nemini gostermektedir. Bununla beraber
kohortumuzda total IgE yiksekligi ile AR siddeti arasinda
anlaml bir iliski bulunmadi. Benzer sekilde AR siddeti ile yas,
cinsiyet, aeroalerjenin tipi, eslik eden diger atopik hastalklar
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi.

Calismanin Kisithiliklan

istanbul niifusu ile karsilastirildiginda calismamizdaki hasta
sayisinin azligi ve deri prick testine korele olarak serum spesifik
IgE bakilamamasi calismamizin kisithliklaridir.

SONUG

AR her gecen yil prevalansi artan ve etiyolojinde multifaktoriyel
etmenlerin rol oynadigi bir hastaliktir. Genetik yatkinhkla
beraber alerjenler etiyolojide 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu calismada aeroalerjen dagihminda ilk lc sirada akarlar,
polenler ve kedi tiiyii yer aldi. iklim kosullari, cografik yapi ve
sosyoekonomik duzeylere gore alerjen dagihminda var olan
farklilklar goz 6nline alindiginda, AR ile hastaneye basvuran
popilasyonda alerjen dagiliminin  bilinmesi, hastalarin
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koruyucu onlemlerini bu yonde almalar icin yol gosterici
olacaktir.
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