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COVID-19 Pandemisinde Bir Mikrobiyoloji Laboratuvar: Is Akist:
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Deneyimi

A Microbiology Laboratory Workflow in the COVID-19 Pandemic: Trakya University Medical
Faculty Experience
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0z
Amac: Koronaviriis hastaligi-2019 (COVI_D—19) salgini ilk olarak Cin'de baslamis olup tiim diinyaya yayiimistir. Ulkemizde salgin yonetimi Saglik
Bakanli§i koordinesinde yapilmaktadir. Ilimizdeki olgu artis hizinin aylar icinde degismesiyle birlikte hastanemizde olusan ihtiyaclara tibbi
mikrobiyoloji laboratuvari olarak eksiksiz cevap verilmistir. Bu calismada bu deneyimlerimizi aktarmak ve pandeminin ilk yedi ayinda koronaviriis
laboratuvarina gelen drneklerin retrospektif analizini yapmak amaglanmistir.
Gerec ve Yontem: Pandemi siirecinde giivenli bir calisma ortami olusturmak ve is akisini organize etmek icin laboratuvar icinde birtakim degisiklikler
yapilip rehber haline getirilmistir. Ayrica 21.03.2020-21.10.2020 tarihleri arasinda koronaviriis laboratuvarina gelen Siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) ve anti-SARS-CoV-2 antikor testleri retrospektif olarak taranmistir.
Bulgular: Laboratuvarimizda toplam 73.773 SARS-CoV-2 PZR testi, 1.170 anti SARS-CoV-2 antikor testi calisilmistir. Toplam PZR pozitifliginin %2,7,
antikor pozitifliginin ise %1,9 oldugu tespit edilmistir.
Sonug: PZR pozitiflik oranlari incelendiginde alinan 6nlemler ile ilk aydan sonra dramatik bir diistik g6zlenmekte ve bu dsts besinci aya kadar
devam etmektedir. Onlemlerin gevsetilmesi ile altinci ve yedinci aylarda PZR pozitifliginin tekrar ylikseldigi goriilmektedir. Pandeminin ilk aylarinda
elde ettigimiz deneyimlerimizin diger laboratuvarlar icin degerli bilgiler saglayabilecegdi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, mikrobiyoloji, laboratuvar

ABSTRACT

Aim: The Coronavirus disease-2019 (COVID-19) epidemic first started in China and spread all over the world. In our country, pandemic management
is carried out under the coordination of the Ministry of Health. With the change in the case increase rate in our province within months, the needs
of our hospital were fully answered as the medical microbiology laboratory. In this study, it is aimed to convey our experiences and to make a
retrospective analysis of the samples that came to the coronavirus laboratory in the first seven months of the pandemic.

Materials and Methods: In order to create a safe working environment and organize the workflow during the pandemic process, some changes
were made in the laboratory and it was made a guide. In addition, Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) polymerase chain
reaction (PCR) and anti-SARS-CoV-2 antibody tests that came to the coronavirus laboratory between 21.03.2020 and 21.10.2020 were screened
retrospectively.

Results: A total of 73,773 SARS-CoV-2 PCR tests and 1,170 anti-SARS-CoV-2 antibody tests were run in our laboratory. It was determined that total
PCR positivity was 2.7% and antibody positivity was 1.9%.

Conclusion: When the PCR positivity rates were examined, a dramatic decrease was observed after the first month with the measures taken and
this decrease continued until the fifth month. It is seen that PCR positivity increased again in the sixth and seventh months with the relaxation
of the measures. It is thought that our experiences in the first months of the pandemic can provide valuable information for other laboratories.
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GiRiS
2019 yilinin Aralk ayinda Cin'in Wuhan kentinden viral
pndmoni ile uyumlu bir dizi olgu bildirimi olmustur'. Bu
olgulardan yapilan dizi analizi sonucu bu hastaliga yeni
koronaviriisiin sebep oldugu ortaya cikmis ve "2019-nCoV"
olarak adlandinimistir’. Bu isim 11 Subat 2020'de "Siddetli
akut solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)" olarak
"Uluslararasi Viriis Taksonomisi Komitesi Coronavirus Calisma
Grubu” tarafindan degistirilmis ve diinyada kabul gérmustir?.
Ayni giin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu hastaligin adini
Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) olarak ilan etmistir’.
11 Mart 2020 tarihinde DSO bu salgini pandemi olarak
tanimlamistir®.

Pandeminin ilaninin ardindan bircok llkede bilim kurullan
kurulmustur. Bizim (ilkemizde de Saglik Bakanhgi'na bagl
"Koronaviris Bilim Kurulu" 10 Ocak 2020 tarihinde kurulmustur.
Bu kurulu Tibbi Mikrobiyoloji, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji, Viroloji, Dahiliye ve Goglis Hastaliklari gibi farkh
branslardan bilim insanlari olusturmaktadir®.

SARS-CoV-2, insanlari enfekte ettigi bilinen vyedinci
koronavirtstir (HCoV). Bu virlislerden HCoV-229E, HCoV-NL63,
HCoV-HKU1 ve HCoV-0C43 endemiktir. Bu dort virlis mevsimsel
olup, hafif solunum yolu hastaligina neden olma egilimindedir.
Diger iki virls ise daha viriilan zoonotik Orta dogu solunum
sendromu koronaviriis ve SARS-CoV tip 1'dir (SARS-CoV-1).
SARS-CoV-2, genetik olarak en c¢ok SARS-CoV-1'e benzer
ve bu virlslerin her ikisi de Betacoronavirus cinsi icindeki
Sarbecovirus alt cinsine aittir®. SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
klinik goriinimi  asemptomatik enfeksiyondan siddetli
hastalia kadar degisebilir. Oliim oranlari iilkeye gore farklilik
gosterir®. SARS-CoV-2 enfeksiyonunun erken laboratuvar
tanisi, klinik yonetim ve salgin kontroliine yardimei olabilir.
Hastaligin kesin tanisi polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) tabanli
ya da gen dizileme gibi genetik testler ile konulmaktadir’.

Zaman Gizelgesi

10 Ocak 2020: Saglik Bakanhgr koordinesinde, Koronaviriis
Bilim Kurulu kurulmustur®.

24 Ocak 2020: Bilim Kurulu onerisi ile Wuhan ucuslari
durdurulmus, Cin'den (ilkemize gelenlere termal kamera ile
tarama yapilmasi gibi 6nlemler belirlenmistir. COVID-19 belirtisi
gosteren kisilerin karantinaya alinmasi kararlastiriimistir®.

04 Subat 2020: Hastahgin rapor edildigi llkelerden gelen
yolcularin, giris noktalarinda termal kameralarla taranmasina
baslanmistir®.

5 Mart 2020: Yurt disindan tlkemize girisi yapan herkesin
"14 giin" kuralina dikkat etmesi gerektiginin alti cizilmeye
baslanmistir. Bu kurala gore; yurt disindan gelen kisilerin, 14

gun boyunca, mimkiin oldugunca kendilerini izole etmeleri
gerektigi, ozellikle riskli grupta olan 65 yas lzeri ve kronik
rahatsizhg bulunan kisilerle temas etmemeleri gerektigi ifade
edilmistir™.

11 Mart 2020: Tirkiye'deki ilk COVID-19 olgusu tespit
edilmistir®.

12 Mart 2020: ilk ve orta dereceli okullar ile tiniversitelerde
egitime ara verilmigtir®.

12 Mart 2020: Kamu gorevlilerinin zorunlu ve ivedi haller
disinda yurtdisina ¢ikisi yasaklanmistir™.

13 Mart 2020: Kamuya acik alanda yapilacak toplu etkinlikler
kisitlanmistir®.

13 Mart 2020: Bulgaristan COVID-19 tedbirleri kapsaminda
yuk tastyan TIR'lar haricinde sinirlarini yolcu giris ve ¢ikislarina
kapatmistir. Tirkiye'nin 11 Haziran'da karantina uygulamasini
kaldirmasina ragmen Bulgaristan hiikimeti, COVID-19
salgininin devam ettigi gerekcesiyle uygulamayi 1 Eylil'e kadar
stirdirmustiir'.

16 Mart 2020: Camilerde de cemaatle namaz kilinmasina ara
verilmistir®,

20 Mart 2020: Her tiirlli sanatsal, kiiltiirel ve bilimsel faaliyetler
ertelenmistir. Ayni tarihte blinyesinde gogilis hastaliklari,
enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji ve dahiliye
branslarindan en az ikisinde uzman hekimi olan ve lciinci
basamak eriskin yogun bakim Unitesi bulunan hastanelerin
hepsi Saglik Bakanhgi tarafindan pandemi hastaneleri olarak
ilan edilmistir.

21 Mart 2020: COVID-19'un tespitini yapan test merkezi sayisi
73'e yukseltilmis ve yine bu tarihte 65 yas Ustii ve kronik
hastaligi olanlara, sokaga cikma siniri getirilmistir. Kuafor ve
guizellik merkezleri gecici olarak kapatilmistir. Restoranlarin,
sadece paket servis hizmeti vermesine izin verilmistir®.

22 Mart 2020: Kamuda calisanlar icin calisma saatleri
esnetilmistir®.

04 Nisan 2020: Yirmi yasindan genc olanlar icin de sokaga
ctkma sinirlandirmasi getirilmistir®.

14 Nisan 2020: Tiirk Hava Yollari yurtdisi ucuslarini 20 Mayis
2020'ye kadar durdurdugunu agiklamistir'™.

04 Mayis 2020: Normallesme kapsaminda yedi ilde seyahat
sinirlamasi kaldirilirken, kuaforlerin ve alisveris merkezlerinin
11 Mayis'ta yeniden agilacagi agiklanmistir®.

29 Mayis 2020: Kamu kurum ve kuruluslarinda normallesme
kapsaminda kamu gdrevlilerinin yurtdisi yasagi ve esnek mesai
uygulamasi kaldiriimistir?®.
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26 Agustos 2020: Kamu kurumlarinda yonetici inisiyatifinde
tekrar esnek mesai uygulamasina gecilebilecegi
kararlastinimistir'.

7 Eyliil 2020: Seksen bir ilde tiim alanlarda (meskenler haric)
maske takma zorunlulugu getirilmistir'.

2 Ekim 2020: Tim sivil toplum kuruluslari, kamu kuruluglar,
kooperatif ve birliklerin diizenledigi etkinlikler 1 Aralik'a kadar
ertelenmistir'®.

COVID-19 pandemisinde hem ilke c¢apinda hem de
Uiniversitemiz ozelinde alinan kararlar ile ¢alisma hayatinda
onemli degisiklikler olmustur. Bu siirecte tibbi mikrobiyoloji
laboratuvari hizmetlerinde ve personel gérev dagiliminda farkli
diizenlemeler yapilarak COVID-19 pandemisiyle ilgili ihtiyaclar
karsilanmaya cahsiimistir. Bu calismada tibbi mikrobiyoloji
laboratuvarinin pandemisirecindekideneyimlerinin aktariimasi
ve ilk yedi ayhk siirede SARS-CoV-2 PZR ve anti-SARS-CoV-2
antikor pozitiflik oranlarinin arastiriimasi amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM
Calismanin yapilabilmesi icin Saghk Bakanligi'ndan izin
alinmisti.  Ayrica calisma Trakya Universitesi  Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (TUTF-
BAEK 2021/70, tarih: 21.12.2020). Kategorik degiskenler icin
tanimlayici istatistikler sayir ve yiizde olarak sunuldu ve tiim
istatistiksel hesaplamalar icin Statistical Package for the Social
Sciences (version 21) istatistik programi kullanildi.

a. Preanalitik Siire¢

Tibbi  mikrobiyoloji  laboratuvarimizda  molekiiler  tani
laboratuvari bulunmaktadir. Ancak hem biyoguvenlik acisindan
hem de fiziksel vyetersizligi nedeniyle SARS-CoV-2 PZR
testlerinin bu laboratuvarda calisiimasi mimkin olmamistir.
Bunun yerine Biyogiivenlik Diizeyi- 2 (BGD-2) olan tiiberkiiloz
laboratuvari modifiye edilerek kullanilmistir. 21 Mart 2020
tarininde "Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Koronaviriis
Laboratuvarl” bes teknisyen, ti¢c Tibbi Mikrobiyoloji asistani ve

Uc ogretim Uyesi ile beraber calismaya baslamistir. Tuberkiloz
testleri bu siirecte Edirne Halk Sagligi Laboratuvari'na calisiimak
tzere yonlendirilmistir. Ayrica molekiiler testler,immiinfloresan
antikor testleri, parazitoloji testleri ve bakteriyoloji testleri de
burada calisan teknisyenlerin koronavirilis laboratuvarinda
gorevli olmalari sebebiyle 9 Nisan 2020 tarihinde gegici siireyle
kapatilmistir (Tablo 1).

Koronaviriis laboratuvari ii¢ odadan olusmaktadir. ilk odada
sonuclarin girildigi bir bilgisayar ve evraklar bulunmaktadir.
ikinci oda PZR cihazinin bulundugu ve kiyafet degisiminin
yapildigi odadir. En icte bulunan odada numuneler a¢ilip BGD-
2 biyogiivenlik kabininde isleme alinmaktadir. Laboratuvar
acildigr tarihten itibaren glinlik iki teknisyen ve bir tibbi
mikrobiyoloji asistaniyla birlikte 1 Ekim 2020 tarihine kadar
7 glin/24 saat hizmet vermistir. Bu durumun artan is yiikiin
beraberinde getirmesi sebebiyle tibbi biyoloji, tibbi genetik
ve Trakya Universitesi Teknoloji Arastirma ve Gelistirme
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden PZR tecribesi olan
teknisyenlerin laboratuvarimiza gorevlendirilmesi istenmistir.
Nisan ayinda koronaviriis laboratuvari mevcut personele ek
olarak gorevlendirilen bes personel ve yedekte bekletilen iki
tibbi mikrobiyoloji asistani ile birlikte hizmet vermeye devam
etmistir. Haziran ayinda diger bolimlerden gorevlendirilen t¢
personel gorevlendirme siiresi dolmasi sebebiyle laboratuvardan
ayrilmis, yerine tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda gorevli iki
teknisyen koronavirlis laboratuvarina calismaya baslamistir.
Ayrica bir tibbi mikrobiyoloji asistani da bu siirecte goreve
baslamis ve koronaviriis laboratuvarinda gorevlendirilmistir.
Ayrica bashekimlikle konusulup hastanemize yeni baslayan
teknisyenlerin de tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda goreve
baslamalari saglanmistir. Agustos ayinda bir, Ekim ayinda bes
olmak tizere toplam alti teknisyen laboratuvarimizda goreve
baslamis olup, bunlarin besi koronaviriis laboratuvarinda
gorevlendirilmistir. 1 Ekim tarihinde numunelerin azalmasi
sebebiyle nobetlere iki kisi devam edilmistir. Ekim 2020 itibari ile
koronaviris laboratuvari 14 teknisyen, alti tibbi mikrobiyoloji
asistaniyla kesintisiz hizmet vermistir.

Tablo 1. Laboratuvarlarin acik-kapali olma durumunun aylara gore degisimi

Aylar i§ giicii Bakteriyoloji | Tiiberkiiloz | Parazitoloji | IFA Molekiiler | Mikoloji | Seroloji
Mart 5 teknisyen + 3 asistan Acik Acik Acik Acik Kapah Acik Acik
Nisan 5 teknisyen + 5 asistan + 5 gorevlendirme | Kapal Kapali Kapali Kapali | Kapali Acik Acik
Mayis 5 teknisyen + 5 asistan + 5 gorevlendirme | Acik Acik Kapali Kapali | Kapah Acik Acik
Haziran 7 teknisyen + 6 asistan + 2 gorevlendirme | Acik Acik Acik Kapali | Kapah Acik Acik
Temmuz | 7 teknisyen + 6 asistan + 2 gorevlendirme | Acik Acik Acik Kapali | Kapal Acik Acik
Agustos | 8 teknisyen + 6 asistan + 2 gorevlendirme | Agik Acik Acik Kapali | Acik Acik Acik
Eyliil 7 teknisyen + 6 asistan + 2 gorevlendirme | Acik Acik Acik Acik Acik Acik Acik
Ekim 12 teknisyen + 6 asistan + 2 gorevlendirme | Acik Acik Acik Acik Acik Acik Acik
IFA: Immiinfloresan antikor
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Saglik Bakanhgi'nin hazirladigi COVID-19 rehberi pandeminin
ilk yedi ayr icinde bes defa gilincellenmistir. 13 Nisan 2020
tarihinde yayinlanan rehber disinda her giincellemede olasi
olgu tanimi degismistir. Olasi olgu taniminin degdisimi Tablo
2'de gosterilmistir.

Olasi olgu tanimina uygun kisiler "Hastane Bilgi Yonetim
Sistemi'ne (HBYS)" kaydedilmis ve e-nabiza bildirilmistir.
HBYS tlizerinden COVID-19 tanisi icin SARS-CoV-2 PZR istemi
yaptimistir. Uygun sekilde alinan numune uygun sartlarda
laboratuvara ulastiriimistir.

Numune Alimi ve Gonderilmesi

Olasi veya kesin COVID-19 olgularindan solunum yolu 6rnekleri
saglik personeli tarafindan alinmistir. Test icin alinan en yaygin
ornek tiirleri nazofarinks ve orofarinksten alinan kombine
sirlintii ornekleri olup birlikte alinmis ve ayni tiip icinde

gonderilmistir. Pndmonili hastalarda balgam ve brokoalveolar
lavaj sivisi gibi alt solunum yolu sekresyonlari da test edilmistir.

Orofarengeal siirlintii alimi: Adiz ici net olarak gorilecek
sekilde aydmlatilir. Dil basacadi ile dil asagi bastirlarak steril
ekiivyon ile tonsillalardan 6rnek alinir. Bu islem sirasinda
ekiivyonun agiz icin baska noktalara degdirilmemesine 6zen
gosterilir®.

Nazofarengeal siiriintii alimi: Esnek, ince sapli bir steril
eklivyon ile bir burun deliginden girilir. Kisinin géziinden yas
gelmesi uygun anatomik bolgede olundugunu gosterir. Birkag
saniye bekledikten sonra dondiiriilerek cikarilir. islem ayni
eklivyonla diger burun deliginden tekrarlanir ve uygun tasima
besiyeri icine konur'™.

Numuneleri alan saglik personeli kisisel koruyucu ekipmanlarini
(KKE) giyerek ve enfeksiyondan korunma ve kontrol

Tablo 2. COVID-19 rehberlerindeki olasi olgu taniminin ilk 7 ay icindeki degisimi

Baska bir etiyoloji ile aciklanamayan *SARI ve asagidakilerden herhangi birine sahip olan

1 | a. Semptom baslangicindan 14 giin dncesine kadar Cin'e seyahat dykisi

b. COVID-19 enfeksiyonu hastalarinin tedavi edildigi birimde gorev yapanlar

Solunum yolu hastaligi olan ve asagidakilerden herhangi birine sahip olan

Ocak 2020

a. Dogrulanmis COVID-19 hastasi ile yakin temas

b. Hastane iliskili COVID-19 bildirilen bir tilkede saglik tesisinde bulunmak

c. Cin'de bulunmus olmak

Solunum yolu hastaligi olma ya da SARI varligi ve son 14 giin icinde asagidakilerden herhangi birine sahip olan

a. Dogrulanmig COVID-19 hastasi ile temas

b. Hastane iliskili COVID-19 bildirilen bir lilkede saglik tesisinde bulunmak

c. Cin, Singapur, iran, Tayland, Japonya, Hong Kong, Giiney Kore'de bulunmus olmak

21 Subat 2020

d. COVID-19 hasalarinin tedavi edildigi yerde gorev yapmak

14 giin 6ncesine kadar yurtdisinda bulunmak

Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirtisi olmasi ve klinik tabloyu baska bir durum ile agiklayamamak ve semptom baslangicindan

temas Oykusi

Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirtisi olmasi ve semptom baslangicindan 14 giin dncesine kadar dogrulanmis COVID-19 ile

11 Mart 2020

C | Ates ve agir akut solunum yolu hastahgi belirtisi olmasi ve SARI olmak ve klinik tabloyu baska bir durum ile aciklayamamak

14 giin 6ncesine kadar yurtdisinda bulunmak

Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirtisi olmasi ve klinik tabloyu baska bir durum ile aciklayamamak ve semptom baslangicindan

temas Oykusi

Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirtisi olmasi ve semptom baslangicindan 14 giin 6ncesine kadar dogrulanmis COVID-19 ile

25 Mart 2020
™

Ates ve agir akut solunum yolu hastaligi belirtisi olmasi ve SARI olmak ve klinik tabloyu baska bir durum ile agiklayamamak

D | Ani baslangicli ates ile birlikte dkstiriik veya nefes darligi olmasi ve burun akintisi olmamasi

Ates, Okslrlk, nefes darhgi, bogaz agrisi, kas agrisi, tat ve koku alma kaybi veya ishal ve klinik tabloyu baska bir durum ile
aciklayamamak ve semptom baslangicindan 14 giin dncesine kadar yurtdisinda bulunmak

kadar dogrulanmis COVID-19 ile temas &ykdisi

Ates, oksiirlik, nefes darli§i, bogaz agrisi, kas agrisi, tat ve koku alma kaybi veya ishal ve semptom baslangicindan 14 giin 6ncesine

C | Ates ve agir akut solunum yolu hastahgi belirtisi olmasi ve SARI olmak ve klinik tabloyu baska bir durum ile aciklayamamak

29 Haziran 2020

D

Ates, okslirlik, nefes darli§i, bogaz agnisi, kas agrisi, tat ve koku alma kaybi veya ishal gibi semptomlarin ikisinin olmasi ve baska bir
durum ile aciklayamamak gibi semptomlarin ikisinin olmasi ve baska bir durum ile aciklayamamak

*SARI: Son 14 giin icinde gelisen akut solunum yolu enfeksiyonu olan bir hastada ates, 6kstriik ve dispne, takipne, hipoksemi, hipotansiyon, radyolojik bulgu ve bilinc degisikligi

nedeniyle hastaneye yatis gerekliligi.
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019
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prosedurlerine uyarak hastalardan numune almistir. Alinan tiim
numuneler lg¢li tasima sistemi ile laboratuvara ulastiriimistir.
Numunelerin dogru etiketlendiginden, istem formlarinin dogru
bir sekilde dolduruldugundan ve klinik bilgilerin saglandigindan
emin olunmustur. Numune gonderilmeden dnce laboratuvara
bilgi verilmistir.

Alinan numuneler laboratuvara gelmeden 6nce barkod bilgileri
(hasta adi-soyadi, dogum tarihi, vb.), ziyaret ettigi riskli
bdlgenin adi ve gerekli diger bilgiler (hastane adi, doktorun
adi, vb.) ile birlikte numunenin alindi§i anatomik bélge ve
lokasyon, tarih ve saat ve klinik semptomlar gibi diger bilgiler
Il Saglik Miidiirliigii tarafindan HBYS sistemine kaydedilmistir.
Bu kayit isleminden sonra SARS-CoV-2 PZR test istemi barkodu
cikarilarak ilgili numuneler ile birlikte laboratuvarimiza
gonderilmistir. Uclii tasima kabi numunelerin laboratuvara
teslim edilmesi asamasinda aciimadigi icin barkodlar bu
asamada kontrol edilememistir. Numuneler Ucilincii odada
Biyogiivenlik kabininde acilmis ve gerektiginde reddedilmistir.

Analitik Siireg

Saghk Bakanhgi'min 19 Mart 2020 tarihinde "COVID-19
Yetkilendirilmis Tani Laboratuvari (Grup 1)" olarak ilan
etmesinden sonra Edirne, Kirklareli ve Tekirdag illerinin tiim
numuneleri laboratuvarimiza SARS-CoV-2 PZR testi ¢alisiimasi
icin yonlendirilmistir®. Nisan ayinin basinda Tekirdag Namik
Kemal Universitesi biinyesinde SARS-CoV-2 PZR testi calisiimaya
baslandigi icin bu tarihten itibaren Edirne ve Kirklareli'nden
gelen numunelerle calismaya devam edilmistir. 21 Mart 2020
tarihinde tiiberkiiloz laboratuvarini kullanarak ¢alisilan SARS-
CoV-2 PZR testleri 27 Nisan 2020 tarihinde ayri bir laboratuvar
tahsis edilmesiyle yeni yerinde c¢alisiimaya devam edilmistir.
Bu koronavirlis laboratuvari da onceki laboratuvar gibi li¢
odahdir. Koronavirlis laboratuvarinin acilmasiyla 13 Mayis
2020 tarihinde tiiberkiiloz testleri tliberkiiloz laboratuvarinda
calisiimaya baslanmistir.

Polimeraz Zincir Reaksiyonu

SARS-CoV-2 PZR testi ilk cahsilmaya baslandiginda
laboratuvarda bulunan tek PZR cihazi olan Montania 4896
(Anatolia Geneworks, Tiirkiye) cihaziyla calisilmistir. 7
Agustos 2020 tarihine kadar tek cihazla devam edilmistir.
Bu tarihte laboratuvarimiza iki adet Rotor Gene Q (Qiagen,
Hilden, Almanya) cihazi alinmistir. Montania 4896 (Anatolia
Geneworks, Tiirkiye) cihazi ise daha dnce oldugu gibi HBV-DNA,
HCV-RNA gibi molekiiler testlerin calisiimasi icin molekiiler tani
laboratuvarina génderilmistir. Molekiiler tani laboratuvarinda
bulunan tek PZR cihazinin tekrar yerine gelmesiyle kapali olan
molekiiler test istemleri tekrar acilmis ve numune kabuliine
baslanmistir.
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ik alti ay biospeedy (Bioeksen, istanbul, Tiirkiye) kiti ile
calisilirken, altinci aydan sonra biospeedy (Bioeksen, istanbul,
Turrkiye), diagnovital (RTA Laboratuvarlari, istanbul, Turkiye) ve
coronex (DS Bio and Nano Technology, Ankara, Tiirkiye) kitleri
ile donlisumlu calisiimistir. Her bir kit ile cahsilirken Uretici
firma 6nerilerine uyulmustur. Diagnovital (RTA Laboratuvarlari,
Istanbul, Tiirkiye) ve coronex (DS Bio and Nano Technology,
Ankara, Tirkiye) isimli kitler ORF1ab ve N gen bdlgesine
bakmakta iken biospeedy kitleri RdRp (RNA'ya bagimli RNA
polimeraz) gen bolgesini hedeflemektedir.

Serolojik Testler

COVID-19'a yakalananlarda antikor cevabi (IgM, IgA ve IgG)
olusmasi icin biraz zaman gerekmektedir. ilk antikor yaniti
(IgM) bes giinden sonra baslamakla birlikte hastalarin cogunda
antikor pozitifliginin saptanabilir diizeye gelmesi belirtilerin
baslamasindan 10-13 giin sonra gerceklesmektedir?. Tespit
edilen antikorlarin badgisikhk saglayip saglamadigi ve ne
kadar siireyle tespit edilebilecegi (IgG) bugiin icin kesin belli
degildir. Serolojik cevabi belirlemek icin, ELISA testi halihazirda
kullaniimaktadir. Laboratuvarimizda ELISA testleri roche cobas
e 601 cihazinda roche elecsys kitiyle yapiimaktadir.

Biyogiivenlik

Standart PZR ydntemi kullanilarak yapilan molekiiler testlerde
mikroorganizmalarin  inaktivasyonunun  bir  biyogiivenlik
kabininde yapilmasi 6nerilmektedir. Laboratuvar biyoglvenligi
ile ilgili ulusal yonergeler de her zaman takip edilmelidir. SARS-
CoV-2 icerebilecek klinik 6rneklerin test edilmesi, ilgili teknik ve
guvenlik prosediirleri konusunda egitimli personel tarafindan
uygun sekilde donatilmis laboratuvarlarda yapilmahdir. Ancak
virlisli hiicre kiiltliriinde lretme ya da notralizasyon testleri
yapilacaksa minimumda BSL-3 tesisleri gerekmektedir?.

Laboratuvar ilk acildigi tarihten 26 Haziran 2020 tarihine kadar
c¢ikan sonuclar birinci odada bulunan bilgisayarda laboratuvar
bilgi yonetim sistemine (LBYS) tek tek girilmistir. Sonuclarin
girilmesi icin 6nce numuneler dis kurum taleplerinden
laboratuvara sevk edilmistir. Sevk edilen numuneler
laboratuvarda “bekleyen numuneler” kismina aktarilmistir.
Reddedilecek  numuneler bu sayfada reddedilmistir.
Calismaya alinan numuneler kabul edilmis ve “onaysizlar"
sayfasina aktarilmistir. Cihazda yapilan degerlendirmelere
goére numunenin sonucu bu sayfada sisteme girilmistir. Tlim
hastalarin sonuglari laboratuvar defterine kaydedilmistir.

c. Postanalitik Siire¢

Haziran ayinda LBYS sisteminde yapilan revizyonlarla birlikte
“calisma listesi" bilgisayarda olusturulmaya baslanmistir.
Gelen numuneler liciinci odada acildiginda, numunelerin
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barkodlari orada bulunan bilgisayarda barkod okuyucu
tarafindan okutulup “calisma listesi" olusturulmustur. Bu
sekilde numunelerin sistemde direkt olarak onaysizlara diismesi
saglanmistir. Boylece LBYS'de “calisma listesi” kaydedilebilmis
ve bu listelerin ciktilari alinarak defter kaydi yerine bu
bilgisayar ciktilarinin arsivi tutulmaya baslanmistir. Yine bu
tarihte yapilan revizyonlarla birlikte sonuclarin girilmesinde
toplu islemlerin yapilabilmesi olanakli hale gelmistir. Pozitifler
karisiklik olmamasi adina tek tek girildikten sonra negatiflerin
kontrollii bir sekilde toplu girisi saglanmistir. Giin sonunda
calisma listeleri ¢cikarilmis ve laboratuvar dosyasina eklenmistir.
Pozitif cikan numuneler filyasyon ekiplerine telefonla aranarak
bildirilmistir.

Postanalitik slrecte calisiimis numuneler tehlikeli atik olarak
kabul edilmis ve BSL-2 giivenlik dnlemlerine uyularak imha
edilmistir. Uclincii odada calisan laboratuvar personeli
calismasini  bitirdikten sonra ikinci odaya gecerek tek
kullanimhk KKE'lerini c¢ikararak atik kutusuna atmistir. Tim
ornekler sonuclandirildiktan sonra Universitemizden gelen
testlerin sonuclari sistemde panik deger olarak isaretlenmistir.
Bu hastalarin doktorlar telefon ile aranmis ve sozel olarak da
bilgi verilmistir.

Laboratuvardaki is glictinlin degisimini ortaya koyabilmek icin
bakteriyoloji laboratuvarina gelen 6rnek sayisi retrospektif
olarak taranmis ve bir dnceki yilin ayni ayina ait drnek sayisi ile
karsilastiriimistir.

BULGULAR

Pandeminin ilk yedi ayinda koronaviriis laboratuvarina gelen
toplam numune sayisi 74.943'tlr. Bunlarin 73.773'U SARS-
CoV-2 PZR testi, 1.170'i anti-SARS-CoV-2 antikor testidir.
Laboratuvarimiza gelen SARS-CoV-2 PZR test sonuclarinin
aylara gore dagihmi Tablo 3'te verilmistir. Pozitiflik oraninin
birinci ayin sonunda hizla diistigi, altinci ve yedinci aylarda
tekrar yukselmeye basladigi goriilmektedir. Anti-SARS-CoV-2
antikor testlerinde ise %1,9 oraninda pozitiflik goriilmustiir.

Reddedilen SARS-CoV-2 PZR test istemleri Tablo 4'te
gosterilmistir. En yiiksek oranlarin ilk aylarda oldugu, sonraki
aylarda ise bu oranin diistigu goriilmektedir.

Bakteriyoloji laboratuvarina gelen numune oranlarinin aylar
icindeki degisimi bir dnceki sene ile kiyaslandiginda pandeminin
ozellikle ilk dort ayinda oldukca distik oldugu gorilmektedir
(Tablo 5).

TARTISMA

2020 yilinda hem Tirkiye'de hem de diinyada COVID-19
pandemisi en 6nemli glindem maddesi olmustur. Pandemi gibi
olagandistii durumlarda hem yerel hem de global olarak alinacak
kesin cizgilerle belirlenmis kurallar ile toplum yonlendirilmelidir.
Pandemi yonetimi Saglik Bakanligi kontrollinde seffaf bicimde
yurutilmelidir. Pandeminin zaman cizelgesine bizim bolgesel
verilerimiz 1siginda baktigimizda insanlarin birbirleri ile temas

Tablo 3. SARS-CoV-2 polimeraz zincir reaksiyonu test sonuclari

il Tarih PZR (<) (n) PZR (+) (n) PZR (+) (%) Toplam (n)
21 Mart-21 Nisan 2482 3N 1,1 2793
21 Nisan-21 Mayis 4062 65 1.6 4127
21 Mayis-21 Haziran 6866 31 0.4 6897
Edirne 21 Haziran-21 Temmuz 7289 96 1,3 7385
21 Temmuz-21 Agustos 19898 219 1,1 20117
21 Agustos-21 Eyliil 6624 221 3.2 6845
21 Eyliil-21 Ekim 4205 217 49 4422
Toplam Edirne 51426 1160 2,2 52586
21 Mart-21 Nisan 1945 207 9,6 2152
21 Nisan-21 Mayis 4364 49 1.1 4413
21 Mayis-21 Haziran 3071 35 1.1 3106
Kirklareli 21 Haziran-21 Temmuz 2944 28 09 2972
21 Temmuz-21 Agustos 481 3 0,6 484
21 Agustos-21 Eyliil 3484 146 4,0 3630
21 Eyliil-21 Ekim 3602 239 6,2 3841
Toplam Kirklareli 19891 707 3.4 20598
Tekirdag 10 giin 496 93 15,8 589
Genel toplam 71813 1960 2,7 73773
SARS-CoV-2: Siddetli akut solunum sendromu koronavirtis-2, PZR: Polimeraz zincir reaksiyonu
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Tablo 4. Reddedilen SARS-CoV-2 polimeraz zincir reaksiyonu test sonuclar

Tarih Reddedilen (n) Reddedilen (%) Toplam numune (n)
21 Mart-21 Nisan 172 3,1 5534
21 Nisan-21 Mayis 396 4,6 8540
21 Mayis-21 Haziran 228 2.3 10003
21 Haziran-21 Temmuz 56 0,5 10357
21 Temmuz-21 Agustos 61 0,3 20601
21 Agustos-21 Eyliil 2 0,0 10475
21 Eyliil-21 Ekim 0 0,0 8263
Toplam 915 1,2 73773

SARS-CoV-2: Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2

Tablo 5. Bakteriyoloji numune sayilarinin bir 6nceki seneye gore degisimi

2019 2020 Fark (%)

Mart 3677 1276 65,3
Nisan 3770 375 90,1
Mayis 3141 1059 66,3
Haziran 2438 1646 32,5
Temmuz 2152 1950 9,4
Agustos 1878 2202 -17.3
Eyliil 2034 2033 0,0

Ekim 2057 2092 -1,7
Toplam 21147 12633 40,3

etmesini onlemek icin alinan tedbirlerin ardindan pozitiflik
oranlarinin hizla dustiigi gorilmektedir. Pozitiflik oraninin
pandeminin altinci ve yedinci aylarinda tekrar yiikselmesi
de yine tedbirlerin gevsetildigi doneme denk gelmektedir.
COVID-19 pandemisinin biylikligi distnildiglnde ve ne
kadar siire daha devam edecegi bilinmedigi icin tedbirlerin
gevsetilmemesi gerektigi kanaatindeyiz.

Alt solunum yolu 6rneklerinden PZR testi calismak bogaz ya
da burun siriintli 6rnedinden PZR testi calismaktan daha
duyarli bir yontemdir. Ancak her ortamda ve herkesten alt
solunum yolu 6rnegi almak pratikte cok uygulanabilir degildir.
Bu nedenle Tirkiye'de kombine burun-bogaz siriinti 6rnegi
en cok kullanilan yontem olmustur. Bu yontem ile numune
siriinti cubugu ile alinarak ve viral transport besiyeri icine
konularak laboratuvara ulastirimaktadir. Ancak sirinti
cubugu viral transport besiyerinin icine konulurken isaretli
yerden kesilmesi gerekmektedir. Sahada bircok farkli branstan
doktorun numune aldigi disunildiigiinde bu noktada hata
yapilmasini normal karsilamaktayiz. Uygun yerden kesilmeden
gelen siirlintl cubuklari laboratuvarda numunenin sagiimasina
neden olabileceginden, bu numuneler ilgili doktora geri
bildirim vyapilarak reddedilmistir. Numunenin akmasi, viral
transport besiyerinin kirllmasi ve uygun sartlarda laboratuvara
ulastirlmayan numuneler de diger ret sebepleri arasindadir.
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Reddedilen numunelerin aylar icindeki degisimine bakildiginda
geri bildirim yapilmasi ve laboratuvar ile klinisyen arasindaki
iletisimin gliclii olmasi sayesinde bu oranlarin oldukca dustigi
gorilmektedir.

Koronaviris laboratuvarinin yiirttiilmesinde tibbi mikrobiyoloji
laboratuvari calisanlarinin  blytuk emekleri vardir. Tibbi
mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢alisan teknisyenler, asistanlar ve
ogretim Uyeleri bu donemde hem koronaviris laboratuvarinin
yurutilmesini hem de bakteriyoloji, viroloji, mikoloji, seroloji
gibi diger mikrobiyoloji testlerinin calisiimasini saglamistir.
Kisith is giicii ile en verimli sekilde calismak icin laboratuvar
icinde rotasyonlar yapilmistir. Pandeminin ilk aylarinda tibbi
mikrobiyoloji laboratuvari disindan destek alinsa da sonraki
aylarda hastanemize tayin olan vyeni teknisyenlerin tibbi
mikrobiyoloji laboratuvarinda baslamasi ile bu gorevlendirmeler
sonlandinimistir. Bu yedi aylik surec icerisinde hastanemizde
de 6nemli degisiklikler olmustur. Diger anabilim dallarinin da
bazi servislerin kapatilmasi, bazilarinin kiicilmeye gitmesi,
acil ameliyatlar disinda ameliyat yapilmamasi gibi kendi
iclerinde birtakim uygulamalari olmustur. Pandemi servisleri
ve yogun bakimlari acgilmis sadece COVID-19 hastalarina
hizmet vermeye baslamistir. Hastanede yapilan bu degisiklikler
tibbi mikrobiyoloji laboratuvarina gelen 6rnek sayisinda bir
onceki yilin ayni aylar ile kiyaslandiginda énemli farklihklar
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olusturmustur. Ayrica tim bu degisiklikler ile hastanenin
ihtiyaclari degismis ve tibbi mikrobiyoloji laboratuvari bu
ihtiyaca laboratuvar icinde yapilan rotasyonlar ve degisiklikler
ile cevap vermistir.

SONUG

Sonug¢ olarak tibbi mikrobiyoloji laboratuvari ¢alistigr testler
goz oOnine alindiginda riskli bir birimdir ve biyoglivenlik
onlemleri her zaman 6n planda tutulmaktadir. Ayrica hem
Ulke genelinde hem de hastane bazinda alinan onlemlerin
bir Mikrobiyoloji Laboratuvari'nda is akisini nasil degistirdigi
ile ilgili deneyimlerin diger laboratuvar calisanlarina katki
saglayacagi diistiniilmektedir.
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