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Televizyon izleme Siiresi ve Gida Reklamlarinin Okul Oncesi
Cocuklarin Beslenme Durumuna Etkisi

The Effects of Time of Watching Television and Food Advertisements on Nutritional Status of
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Amac: Uzun siireli televizyon izlemek ¢ocuklarin beslenmesini etkiler ve gida reklamlarini izleyen cocuklarda bu gidalara yonelim etkisi hizli bir

sekilde goriilmektedir. Bu calismanin amaci 3-4 yas ve 5 yas grubu ¢ocuklarin beslenme durumlari ve televizyon izleme siirelerini belirlemek, gida
reklamlarinin cocuklarin beslenme durumuna etkisini incelemek ve bu etkinin ¢cocuklarin besin alimini nasil etkiledigini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Calisma, Edirne Sehir Merkezi'nde bir anaokulunda okuyan 3-4 ve 5 yasindaki cocuklarin beslenme durumunu ve televizyon
izleme siiresini belirlemek icin goniillii olan 215 yetiskin ebeveyn ile gerceklestirildi. Cocuklarin sosyo-demografik dzellikleri, antropometrik dlctimler,
gida tiiketimi sikligi ve gida tliketimi kayitlari, beslenme ve televizyon izleme ahskanliklari degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin 9%49,8'inin glinde ortalama 2-3 saat televizyon izledikleri ve %36,7'sinin haftada 1-2 kez gida reklamlarinda gordiikleri
yiyecekleri talep ettikleri saptanmistir. Televizyonda yer alan gida reklamlarinin cocuklarin ilgisini ¢cekmesi ile cocuklarin reklamlarda gordikleri
asitli icecekler, meyve suyu, cips, ¢ikolata, gofret, tatlilar, biskiiviler ve krakerler gibi yiyecekleri isteme sikliklari arasinda pozitif ydnlii ve anlamli bir
iliski saptanmistir. Gida reklamlarina dikkat eden cocuklarda dikkat etmeyenlere gére giinliik enerji alimi, besin driintiistindeki karbonhidrat yiizdesi
ve giinliik seker tiiketimi daha yiiksek bulunmustur. Televizyon izleme siiresi arttikca cikolata, gofret, soda ve meyve suyu tiiketiminin arttig tespit
edildi.

Sonug: Sonug olarak, televizyon izleme zamani ve televizyonda gida reklamlari cocuklarin gida secimleri ve dolayisiyla beslenme durumlari lizerinde
etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, beslenme, gida reklami

ABSTRACT

Aim: Watching television for a long time affects the nutrition of children, and the effect of orientation on these foods is quickly seen in children
watching food advertisements. The aim of this study was to determine the nutritional status and television viewing time of children aged 3-4 and
5 years, to examine the effect of food advertisements on the nutritional status of children, and to determine how this effect impacted the nutrient
intake of children.

Materials and Methods: The study was conducted with 215 adult parents who volunteered to collect information about children in order to
determine the nutritional status and television watching time of 3-4 and 5-year-old children studying in a kindergarten in Edirne city center and
to evaluate these situations. Children's socio-demographic characteristics, anthropometric measurements, food consumption frequency and food
consumption records, nutrition and television watching habits were evaluated.

Results: It was found that 49.8% of children watched television for 2-3 hours a day on average, and 36.7% demanded the food they saw in
food advertisements 1-2 times a week. A positive and significant relationship was determined between the fact that the food advertisements on
the television attracted the attention of children and the frequency of the children wanting the food they saw in the advertisements, like acidic
beverages, fruit juice, chips, chocolate, wafers, sweets, biscuits and crackers (p<0.05). Daily energy intake, the percentage of carbohydrates in the
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food pattern, and daily sugar consumption were found to be higher in children who paid attention to food advertisements compared to those
who did not (p<0.05). It was determined that the consumption of chocolate, wafer, soda and fruit juice increased as the television viewing time

increased (p<0.05).

Conclusion: As a result, television viewing time and food advertisements on television can be effective on children's food choices and thus their

nutritional status.

Keywords: Child, nutrition, food advertisement

GIRIS
Televizyon izlemenin cocuklar lizerindeki etkisi temel olarak iki
faktore baghdir. Bunlar icerik veizleme siiresidir. izleme siiresi
boyunca maruz kalma orani da artmaktadir. Ornegin reklam
mesajlarina daha renkli, eglenceli ve 0zglin muzikler eslik
ettiginde 1 yas kadar kiglik cocuklarin bile dikkatini cekmekte
basarili olmaktadir. Bu durum televizyonun etkisine en agik ve
duyarli olan grupta yaratilan bir gercektir. Cocuklarin 2-2,5
yas arasinda diizenli olarak televizyon izlemeye bagladiklari
dustiniildiglinde bunun oldukca biiylk bir sorun oldugu
aciktir'.

Beslenme, canhlar icin gerekli olan besin 6gelerini iceren
besinlerin yeterli ve dengeli alinmasi ve dogru kullaniimasi
olarak tanimlanmaktadirz.  Cocuklarin  fiziksel, ~zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizlandigi, cocuga temel
aliskanhklarin kazandinldigi, karakter ve kisilik 6zelliklerinin
sekillenmeye basladigi donem 0-6 yas araligini kapsayan
okul &ncesi donemdir®. Okul dncesi donem, cocuklarin hizla
biyldigu ve daha aktif hale geldigi bir donem olmasinin
yani sira, cocuklarin besinleri 6grendigi ve besin tercihlerini
belirledigi dnemli bir dénemdir®. ileriki yaslardaki beslenme
aliskanhklarinintemelleri bu dénemde atilmaktadir. Bu nedenle
okul &ncesi dénemdeki cocuklarin yeterli, dengeli ve saglikli
beslenmeyi 6grenmeleri ve bunu ahskanlk haline getirmeleri
gerekmektedir. Bu yaslarda cocuk cevresindekileri taklit etmeye
basladigi icin ¢ocugun ailesi ve sosyal cevresi cok dnemlidir.
Okul 6ncesi donem, cocugun besleyici gidalara ve dizenli
fiziksel aktivitelere agirlik vermesi, saglikli bir yemek diizeni ve
saghikl bir yasam aliskanhdi edinmesi icin en uygun dénemdir®.

Cocuklarin beslenme ahskanliklarinin gelismesinde en etkili
ortam aile ortamidir. Cocuklar ilk olarak aile bireylerini taklit
ederek ogrenirler. Aile ile birlikte yenen yemeklerin icerigi ve
ortami cocugun yeme aliskanliklarinin sekillenmesinde cok iyi
bir 6rnektir®.

Cocuklarin dengeli ve saghkl beslenmesindeki amag, cocugun
istenilendiizeyde gelisebilmesidir.Diyeti olusturan gidalar temel
besin gruplarindan belirli oranlarda bulunmalidir. Ornegin,
gida cesitliligi olmadiginda, yag ve karbonhidrat agirlikli bir
diyetle cocugun sagligi olumsuz etkilenmektedir. Yiksek
kalorili gidalarin asiri tiiketimi de asiri beslenmeye ve sonug
olarak obeziteye neden olmaktadir. Cocugun yiksek kalorili
gidalari tiketmesi veya asiri yemek yemesi yeterli ve dengeli
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beslendigi anlamina gelmez. Bu nedenle cocuklarin glinliik
beslenmesinde besin gruplarinin cesitli ve yeterli oranlarda
bulunmasi gerekir’.

Enyayginkullanilanveenetkinkitleiletisimaraciolan televizyon,
tim toplumu oldugu gibi cocuklari da etkilemektedir®.
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)-2018 verilerine gére
Tirkiye'de glnlik televizyon izleme siiresi ortalama 3 saat
34 dakikadir®. Okul oncesi cocuklar televizyonun en hassas
hedef kitlesidir. Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi ¢ocuklarin
gunliik ortalama televizyon izleme sireleri 2,5 ile 3,5 saat
arasinda degismektedir'®. Pedagojik acidan bakildiginda okul
oncesi cocuklarin bircok ihtiyaci vardir ve onlar icin 6zel olarak
hazirlanan televizyon programlari da bu ihtiyaclardan biridir.
Yapilan arastirmalara gore cocuklarin beslenmesi medyadan
etkilenmekte ve medya beslenme ile ilgili saglik sorunlarina
neden olabilmektedir'. Reklamlarin etkisi her ¢ocuk tizerinde
aynidegildir. Cocugun yasi, cinsiyeti, sosyal cevresi, aile ortami,
ailenin egitim diizeyi, reklamin ulastinldigr kosullar, reklami
yapilan uriinlin tiirii ve benzeri bircok faktor reklamin etkisini
degistirmektedir'.

Televizyon, cocuklarin beslenme aliskanliklarini 6nemli dlciide
etkilemektedir. Cocuklarin televizyon karsisinda gecirdikleri
stire arttikca hazir gida tiiketimi de artmaktadir. Ayni zamanda
televizyon izleyerek gegirilen siire arttikca cocuklar hareketsiz
bir yasam slirmektedir. Sonu¢ olarak uzun sire televizyon
izleyen cocuklarda obezite daha sik goriilmektedir. Televizyon,
aileler tarafindan 6zellikle kiictik cocuklari beslemenin bir yolu
olarak da kullanilabilmektedir®.

Wartella®, televizyon reklamlarinin 2-11 yas arasi ¢ocuklarin
gida secimleri, gida satin alma talepleri ve kisa streli gida
tiketimleri Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu tespit
etmistir. Ayrica ayni raporda medyanin 2-5 yas arasi cocuklarin
yiyecek ve iceceklere ydnelik davranislarini ve beslenme
rutinlerini etkiledigi tespit edilmistir.

Okul 6ncesi cocuklara ydnelik mesajlari iceren gida reklamlari
televizyonda yaygin olarak vyayinlanmaktadir. Bu mesajlar
aracihigiylacocuklarbureklamlardayeralangida driinlerini talep
etmeye yonlendirilmektedir. Bunlarin sonucunda cocuklarin
saglikli beslenme davranislarinin yerini cesitli katki maddeleri
eklenmis tek tip beslenme ya da benzer bir beslenme sekline
birakmaktadir. Televizyondaki gida reklamlarinin etkisiyle
cocuklar daha once sevmedikleri halde reklamda gordukleri
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gidalari tliketmeye baslayabilmektedir. Televizyon reklamlari
seker acisindan zengin, protein agisindan fakir ve bircok katki
maddesi eklenmis gida tirlinlerine dikkat cektiginde, cocuklarin
bunlari istemesine ve tiiketmesine yol acmaktadir®.

Televizyonizlemesiiresiarttikcagunlik enerji harcamasiazalmis,
bunun yaninda televizyon Kkarsisinda atistirma seklindeki
beslenme tarzi artmistir. Televizyondaki gida reklamlar yiiksek
kalorili gidalari daha cazip hale getirmekte ve bu gidalari
yeme istedini artirmaktadir. Televizyon izleme siiresine paralel
olarak gelisen bu davranislar, toplumda obezite goriilme
sikligini artiran énemli faktorler arasinda yer almaktadir'. Bu
calismada, Edirne il merkezindeki bir anaokulunda 6grenim
goren 3-5 yas grubu cocuklarin beslenme durumlari ve
televizyon izleme siirelerinin belirlenmesi ve televizyonda
yer alan gida reklamlarinin cocuklarin beslenme durumlarina
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Cocuklar icin 6zel bir televizyon programini izleyen 2-5 yas
arasi cocuklarin; bu program dahilinde gida reklamlarina maruz
kalmalarinin daha fazla yeme davranisi ile pozitif iliskili oldugu
gosterilmistir.

Arastirmaya gore, genellikle erken cocukluk déneminde gida
reklamlarini izlemek ve bunlardan etkilenmek, kilo alimini
tesvik eden yeme davranislarina yol agmaktadir'.

Cocuklarin gidareklamlarinin etkisiyle ana 6gtinlerini atladiklari
ve atistirmalik gida tiiketimlerini artirdiklari gozlemlenmistir.
Gida reklamlarini izleyen cocuklarda bu gidalara ydnelimin
etkisi daha fazla goriilmektedir'®.

Cocuklarin beslenme aliskanliklari tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olan televizyon ve medyanin olumsuz etkileri konusunda
once ebeveynler, ardindan da cocugun yakin cevresi yeterince
bilgilendirilmelidir. Okul 6ncesi donemde cocuklara verilen
beslenme egitiminin etkisi ilerleyen yaslarda da birey lizerinde
devam etmekte, hatta bu etki toplumsal diizeye kadar
ulasabilmektedir. Bu nedenle bu dénemde edinilen yanls
beslenme davranislari toplumsal saglik diizeyini dnemli 6l¢lide
etkilemektedir™.

Bu halk saghgi sorununun ciddiyeti géz 6niine alindiginda,
halki, 6zellikle de kiiclik cocuklarin ebeveynlerini bu konuda
bilgilendirmek ve altta yatan faktorler hakkinda daha
fazla bilgi edinmek 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, 3-4 ve
5 yaslarindaki cocuklarin beslenme durumlarini ve televizyon
izleme sirelerini belirlemek, gida reklamlarinin cocuklarin
beslenme durumlari Gizerindeki etkisini incelemek ve bu etkinin
cocuklarin besin alimini nasil etkiledigini tespit etmektir. Gida
reklamlarindan etkilenen okul ©ncesi cocuklarin beslenme
durumlarini arastiran benzer calismalar olmakla birlikte,
calismamizin diger calismalara gore daha kapsamli oldugu ve
literatlire katki saglayacagi dustiniilmektedir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma Trakya Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (protokol no: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu 2018/387, tarih: 19.11.2018).
Bu arastirma Ekim 2018 ile Nisan 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Edirne il merkezinde bulunan Aysekadin
Anaokulu'nda egitim gdren 3, 4-5 vyas grubu cocuklar
hakkinda bilgi edinmek amaciyla ebeveynleri olan 250
kisiden gonulli 215 yetiskin ile kesitsel ve tanimlayici
olarak yuritilmistar.

Orneklem biiyiikliigli, arastirmanin yapilacagi anaokulundaki
toplam 6grenci sayisi esas alinarak, herhangibir hesaplamaya
gerek duyulmadan tam sayim vyodntemi ile belirlenmistir.
Arastirmanin verileri, cocuklarin ve ailelerinin sosyo-demografik
ozellikleri, cocuklarin antropometrik 6lctimleri, beslenme
aliskanliklari, televizyon izleme aligkanliklari ve cocuklarin
reklamlara olan ilgilerini iceren bir anket, 48 saatlik besin
tiketim kaydi, besin tiketim sikligi  kaydi ile elde
edilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin iki giin boyunca
tlikettikleri tiim besinlerin miktarlari sorgulanmistir. Elde edilen
veriler BEBIS programina girilmistir. Calismaya dahil edilen
cocuklara son bir ay icerisinde hangi besinleri ne siklikla
tikettikleri sorgulanmistir. Katihmciya tiiketim sikhgi icin 6
secenek sunuldu. Bu seceneklerden birini secen katilimciya o
gidadan tek seferde ne kadar tiikettigi soruldu. "Televizyondaki
gida reklamlari cocugunuzun ilgisini ¢ekiyor mu ve cocugunuz
gida reklamlarinda gordiigi gidalari sizden talep ediyor mu?”
sorularia verilen cevaplar reklamlara olan ilgiyi 6l¢mek icin
kullanilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel
analiz icin Statistical Package for the Social Sciences 25
programi kullaniimistir. Calisma verileri degerlendirilirken sayi,
ylizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel
yontemlerin yani sira nitel verilerin gruplar arasi farkhliklar
icin ki-kare testi, normal dagilmayan degiskenlerin ikili
karsilastirmalari icin Mann-Whitney U testleri kullaniimistir.
Sonuclar %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin %54'tiniin kiz, %46'sinin erkek oldugu belirlenmistir.
Ortalama viicut kitle indeksi (VKi) degerinin kizlarda 15,86+2,84
kg/m?, erkeklerde ise 16,29+2,49 kg/m? oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Cocuklarin %41,9'u giinde dort 6gin beslenmektedir. Kiz
cocuklarin 9%38,8'i lic 6gtin, erkek cocuklarin %47,5'i dort 6glin
yemek yemektedir. Cocuklarin %80,5'i her giin diizenli olarak
kahvalti yapmaktadir. %67,0'si bazen 6giin atlamaktadir. Ogiin
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atlayanlarin 940,1'i ara 6gtinleri, %37,9'u ise 6gle yemegini
atlamaktadir. 9%54,2'si 6giin atlama nedeni olarak istahsizligi
gostermistir. %42,8'inin glnlik su tiketimi 501-1000 mL
olarak belirlenmistir.

Cocuklarin %49,3'linlin evinde bir televizyon, %41,3'lniin
evindeiseikitelevizyon bulunmaktadir.%49,8'i giinde ortalama
2-3 saat televizyon izlemektedir. Televizyon reklamlari
ilgisini  ¢eken cocuklarin %48,4'li haftada 1-2 kez gida
reklamlarinda gordiikleri gidalari talep etmektedir. Evdeki
televizyon sayisi ile cocuklarin gida reklamlarinda gordikleri
gidalari talep etme sikligi ve televizyon reklamlarinin cocugun
ilgisini ¢ekip cekmemesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur (p=0,001) (p<0,05).

Televizyondaki gida reklamlari dikkatini ceken c¢ocuklarin
ambalajli Urlinleri daha sik tiikettikleri ve aralarinda anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Cocuklarin %50,7'si hi¢ gazli icecek tliketmemektedir. %42,8'i
haftada 1-2 kez asitli icecek tiiketmektedir. Soda tiiketim
sikligi ile televizyondaki gida reklamlarinin cocugun dikkatini
cekme sekli arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,001)
(p<0,05). Evdeki televizyon sayisi ile gida reklamlarinin
cocugun ilgisini cekmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p=0,035). Cocugun yasadigi evdeki
televizyon sayisi, gida reklamlarinda gordligi gidalari isteme
sikligi ve gunlik ortalama televizyon izleme siiresi ile gida
reklamlarinin cocugun ilgisini cekip cekmemesi arasinda bir
iliski bulunamamustir (p=0,099).

Televizyon reklamlar dikkatini ceken cocuklarin %87,7'si
siit, %45,2'si kola, %74,2'si meyve suyu, %7,7'si diger gazh
icecekleri tiiketmektedir. Cocuklarin 9%62,8'i kola, %92,6's! ise
diger gazli icecekleri tiiketmemektedir. Televizyon reklamlarini
fark etmeyen cocuklarin %16,7'si siit, %83,3'l kola, %45'i
meyve suyu ve %93,3'l diger gazli icecekleri tiiketmemektedir.
Yapilan istatistiksel analizde kola ve meyve suyu tiiketimi ile
televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini cekmesi
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p=0,006) (p<0,05).
Sit ve diger gazl iceceklerin tiiketimi ile televizyondaki gida
reklamlarinin cocugun dikkatini cekmesi arasinda anlamh bir
fark bulunmamstir (p>0,05). Cocuklarin %36,7'si cips, %72,6'sI
cikolata-gofret, %23,3'l sekerleme, %65,1'i biskiivi-kraker
tiiketmektedir. Televizyon reklamlari ilgisini ceken ¢ocuklarin

%43,9'u cips, 9%80,6'si cikolata-gofret, %27,1'i sekerleme,
0069,7'si biskivi-kraker tiiketmektedir. Cocuklarin %076,7'si
sekerleme, 0063,3'U ise cips tliketmemektedir. Televizyon
reklamlarini fark etmeyen cocuklarin 9%81,7'si cips, %48,3'l
cikolatali gofret, %86,7'si sekerleme, %46,7'si biskiivi-kraker
tiketmemektedir. Yapilan istatistiksel analizde cips, cikolata,
gofret, sekerleme, biskiivi-kraker tiiketimi ile cocugun
televizyondaki gida reklamlarina olan ilgisi arasinda anlamh
bir fark bulunmustur (p<0,05). Kiz ve erkek cocuklar arasinda
abur cubur tiiketimi agisindan anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,0371). Televizyon reklamlarindan etkilenen cocuklarin
etkilenmeyenlere gore haftada 3-4 kez ve her giin anlamli
diizeyde daha fazla abur cubur tiikettigi bulunmustur (p=0,001).

Tablo 2'de televizyondaki gida reklamlarinin cocugun dikkatini
cekmesi ile cocuklarin glinliik ortalama enerji, sakkaroz ve
lif alimlari ile gunlik diyetlerindeki protein, karbonhidrat ve
yag yuzdeleri arasindaki iliski karsilastiriimistir. Giinliik enerji
alimi ve besin oriintileri, televizyondaki gida reklamlarinin
cocuklarin dikkatini cekmesi ile iliskilendirilmistir. Gida
reklamlarina dikkatini veren cocuklarin gilinlik enerji alimi
daha vyiiksek bulunmustur. Televizyondaki gida reklamlari
dikkatini ceken cocuklarin (1. grup) ginliik ortalama enerji
alimlari 1743,560+215,92 kalori iken, televizyondaki gida
reklamlarini fark etmeyen cocuklarin (2. grup) giinliik enerji
alimlari 1648,38+195,59 kalori olarak bulunmustur. iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur
(p=0,001). Gida reklamlarindan etkilenen cocuklarin giinliik
protein yilizdeleri daha diisiik bulunmustur. Gruplar arasinda
anlamli bir fark vardir (p=0,002). Gruplar yag alim yiizdesi
acgisindan karsilastirlldiginda, fark istatistiksel olarak anlamli
degildi (p=0,231). Gida reklamlarindan etkilenen c¢ocuklarin
gunliik karbonhidrat yiizdeleri daha vylksek bulunmustur.
Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,033). Gida
reklamlarindan etkilenen cocuklarin ginlik sukroz alimlari
daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasinda anlamli bir fark
vardi (p=0,003). Birinci gruptaki cocuklarin giinltk lif alim
ortalamasi 15,73+3,54 g, ikinci gruptaki cocuklarin giinlik
lif alim ortalamasi 15,63+3,33 g, tlim cocuklarin ortalamasi
ise 15,70+3,48 gramdir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,623). Ginliik ortalama
enerji alimi, yag yizdesi, siikroz ve lif alimiin oOnerilen
miktarlarin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin cinsiyete gore antropometrik 6l¢iim ortalamalari ve 3-5 yasa gore 50. persentil araligi

letur::ﬁgret”k Kiz Erkek
Ortalama | Standart sapma | 50. yiizdelik dilim Ortalama Standart sapma 50. yiizdelik dilim
Yiikseklik (cm) 112,58 6,90 99-112,2 114,15 7,08 100-112,9
Viicut agirhgr (kg) 20,06 3,86 15-19,1 21,21 4,17 15,3-19,4
VKi (kg/m?) 15,86 2,84 16,29 2,49
VKi: Viicut kitle indeksi
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Tablo 2. Cocugun ilgisini ceken televizyon gida reklamlar ile giinliik enerji ve bazi besin 6geleri alimlari arasindaki iliski

Cocugun televizyondaki gida reklamlarina ilgisi
Giinliik ortalama Dikkat Dikkat yok Toplam referans degerleri | TUBER ) -
n (155) n (60) n (215) p degerleri
X+SS x+SS x+SS
Enerji alimi (kcal) 1743,50+215,92 1648,38+195,59 1716,96+214,31 1200 0,001*
Protein yiizdesi (%) 15,89+2,06 16,87+1,92 16,16+2,07 5-20 0,002*
Yag yiizdesi (%) 37,81+4,05 38,563+4,70 38,01+4,24 20-35 0,231
Karbonhidrat yiizdesi (%) 46,24+4,88 44,48+5,41 45,75+5,08 45-60 0,033
Siikroz alimi (gr) 38,07+15,5 30,97+12,44 36,09+15,03 <25 0,003*
Lif alimi (gr) 15,73+3,54 15,63+3,33 15,70+3,48 14 0,623
SS: Standart sapma, TUBER: Tiirkiye Beslenme Rehberi

TARTISMA

Cocuklarin beslenme durumu, beslenme sikligi, 6giin atlama
ve tek yonli beslenme aliskanhklari saghk durumlari Gzerinde
etkilidir'””. Tuna ve ark."® yaptiklar calismada obez cocuklarin
%79,1'inin en az 3 ana 0glin, %20,9'unun ise 2 ana 0glin
yemek yedigini tespit etmistir.

Tokug ve ark.'” 6grencilerin 9%53,4'linlin glinde 2 saat veya
daha fazla televizyon izledigini bildirmistir. Bu calismadaki
cocuklarin 9%49,3'linlin evinde bir televizyon, %37,7'sinin
evinde ise iki televizyon bulunmaktadir. RTUK-2018 verilerinde
Tirkiye'de glinde ortalama 3 saat 34 dakika televizyon
izlendigi tespit edilmistir®. Diger arastirmalara benzer sekilde,
bu arastirmadaki cocuklarin %49,8'i giinde ortalama 2-3 saat
televizyon izlemektedir.

Medya, okul 6ncesi cocuklarin gida secimini etkileyen faktorler
arasindadir. Arastirmalar, televizyondaki gida reklamlarinin
2-11 yas arasi cocuklarin gida secimleri ve gida talepleri
lizerinde guclii etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bir
baska calismada cocuklarin %52,5'inin reklamlarda gordiikleri
rtinlere bazen sahip olmak istedikleri, %35'inin reklamlarda
gordikleri Grlind istedikleri, %12,4'linlin ise istemedikleri tespit
edilmistir®.

Okul ©ncesi cocuklarin beslenme aliskanliklari medyadan,
ozellikle de televizyon reklamlarindan etkilenmektedir.
Yapilan bir arastirmada, cocuklarin %33,55'inin reklamlarda
gordikleri yiyecekleri ebeveynlerine sorduklari, %15,31'inin ise
sormadiklari tespit edilmistir?'.

Arastirmaya katilan cocuklarin 9%36,7'si gida reklamlarinda
gordikleri gidalar haftada 1-2 kez, %32,1'i ayda 1-2 kez,
%8,4'li ise her glin talep etmektedir.

Gida reklamlar cocuklarin gida secimlerini ve taleplerini
etkilemektedir. Glnlli ve Derin?® reklamlari izledikten sonra
ogrencilerin  %48,5'inin cikolata, cips, kek ve sekerleme,
0058,7'sinin kolali icecek ve %19'unun meyve suyu satin

aldigini belirlemistir. Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmaya
gore cocuklarin %11,5'inin her giin seker iceren kolali icecekler,
%3,6'sinindiyetkolaliicecekler,%25,4'liniin ise seker, sekerleme,
bar, gofret ve cikolata tiikettigi tespit edilmistir?®. Bu caismada
cocuklarin %45,1'inin haftada 1-2 kez, %28,8'inin haftada 3-4
kez, 925,2'sinin ise her glin cips-cikolata-biskivi gibi paketli
trlinleri tiikettigi belirlenmistir.

Cocuklari  hedef alan gida reklamlarinin ve ailelerin
sosyoekonomik durumunun cocuklarin abur cubur tiketimini
etkiledigi, ebeveynlerin ve kendilerinin abur cubur tiuketimini
azaltma konusunda bilincli olmalari gerektigi diistintilmektedir.

Televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirilen siire boyunca
atistirma seklinde yemek yemek cocuklarda kilo alimina
neden olmaktadir. Francis ve ark.?® televizyon izleyicilerinin
VKi artisinda televizyonun 6nemli bir etkisi oldugunu
bulmustur. Bu calismada, televizyondaki gida reklamlarindan
etkilenen cocuklarin glinliik enerji alimlari ve besin oriintileri
iliskilendirilmistir. Gida reklamlarina ilgi gdsteren cocuklarin
guinliik enerji alimlari daha yiiksek bulunmustur. Giinlik enerji
alimi Tiirkiye Beslenme Rehberi'ne (TUBER) gbre giinliik alinmasi
gereken enerji referans degerinin Uzerinde bulunmustur.
Yapilan bir calismada cocuklarin enerji, besin 6geleri ve lif alim
miktarlari ve bu miktarlarin TUBER'de 6nerilen miktarlara gére
yeterlilik diizeyi degerlendirilmistir. Ortalama enerji aliminin
(1189,75+213,82 kcal) yetersiz oldugu, protein (46,87+8,74
g) ve karbonhidrat (131,51+28,97 g) alimlarinin ise yeterli
oldugu bulunmustur?'.

ABD ve ingiltere'de 2 ile 5 yas arasi cocuklarla yapilan
calismalarda cocuklarin yaklasik dortte birinin fazla kilolu
veya obez oldugu tespit edilmis ve bu durum medya ile
iliskilendirilmistir?*.

Diger calismalardan farkli olarak, medya ve VKi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Bu ¢alismada yas, televizyondaki gida
reklamlarina gosterilen ilgi ile iliskili bulunmustur. Televizyon
reklamlarinin dikkatini cektigi cocuklarin yasi daha yuksek
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bulunmustur. Yas ilerledikce reklamlarin cocuklarin dikkatini
daha fazla cekmesinin nedeninin ¢cocugun zihinsel ve algilama
becerilerinin gelisimindeki artisla ilgili oldugu distiniImektedir.

Calismanin Kisithiliklar

Arastirmanin tek merkezde yapilmis olmasi, calisma grubu
sayisinin az olmasi ve anket verilerinin veli beyanlarina
dayanmasi ¢alismanin sinirliliklaridir.

SONUG

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore, anne egitim diizeyi
arttikca cocuklarin televizyon izleme sirelerinin azaldig
gorilmistir (p<0,05). Televizyondaki gida reklamlarindan
etkilenen cocuklarin daha fazla paketli Grin ve daha fazla
sagliksiz atistirmalik tlikettikleri tespit edilmistir (p<0,05).
Televizyon izleme siiresi arttikca cocuklarin bazi saglksiz
gidalari tiiketimi artmistir (p<0,05). Televizyon izleme siiresi
ile cocuklarin gida reklamlarina olan ilgisi arasinda bir iliski
bulunmamistir.  Cocuklarin  gida reklamlarinda gordiikleri
gidalari talep etme sikligi ile televizyon reklamlarinin cocugun
dikkatini cekme durumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Evdeki televizyon sayisinin artmasiyla birlikte
televizyon reklamlarinin cocuklarin ilgisini ¢ekme oraninin
da arttigr tespit edilmistir. Gida reklamlarindan etkilenen
cocuklarin guinliik enerji alimlari ve sakkaroz tiketimleri daha
yiiksek, glinlik besin oriintiilerindeki yag ve karbonhidrat
yizdeleri daha vyiiksek, protein vyizdeleri ise daha disik
bulunmustur. Enerji alimi, protein ve karbonhidrat yiizdeleri ile
dikkatlerini ceken gida reklamlariarasindaanlamhibirkorelasyon
bulunmustur (p<0,05). Yas ve kilonun televizyondaki gida
reklamlarinin dikkatini cekmesi ile iliskili oldugu, televizyon
reklamlari dikkatini ¢eken cocuklarin yas ve kilosunun daha
yliksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetine gore abur
cubur tiiketiminde bir fark bulunmamistir. Televizyon izleme
stiresinin ve gida reklamlarinin ¢ocuklarin gida secimleri ve
dolayisiyla beslenme durumlari Gzerinde etkili olabilecegini
ve bunun cocugun saglikli gelisimi icin 6nemli oldugunu
soyleyebiliriz. Koruyucu saglik hizmetleri acisindan, birinci
basamakta verilen saglik hizmetlerinde bu durumun g0z
oniinde bulundurulmasi, ebeveynlere bu konuda egitim ve bilgi
verilmesi onerilmektedir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Bu calisma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(protokol no: TUTF-BAEK 2018/387, tarih: 19.11.2018).

Hasta Onayi: Kesitsel calismadir.

Hakem Degerlendirmesi: Editdrler kurulu disinda olan kisiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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